ROSANNE SWART

height SRR IS0
bust 325" | 82
waist 245" | 62
hips 36" |91
shoes 9140

hair blond

eyes blue




OVERALL: Zora

KORBIS
punktet nicht
nur mit vielen
Vitaminen in

soinem Floisch,
sondern auch
mit wertvollen
Omega-Felt-
sduren in
seinen Kernen

werden im Gegensatz zu synthstischen Olen von der Haut optimal
b

', ergéinzt Wissenschafilerin Guylaine Le Loarer

von Annemarie Bérlind. Zu Akne neigenrle Haut kann ven dem
Mix aus Vitamin A, K und C in Spinat profitieren, der die Poren
von schlechten Bakierien befreit und bei Sonnen- sowie Zellschd-
den hilft. Auf zellularer Ebene schitat auch das Lycopin aus To-

maten, ein Carotinoid, das stark antioxidativ wirkt.

GEMUSEEXTRAKTE EIGNEN SICH ABER NICHT NUR
ALS ERSATZ FUR SYNTHETISCHE STOFFE. Auch krifische
tierische Ingredienzen kénnen durch sie vermieden werden. ,Ein
prominentes Beispielist Karmin, der rote Farbstoff, der aus Lausen
gewonnen wird, indem sie ausgekocht und zerquetscht werden.
Dabei funkfioniert Rote Bete super als Farbgeber fiir Lippenstifie”,
gibt Anne Meinert, Peta-Fachreferentin, zu bedenken. ,Pflanzen-
und Samensle kénnen anstelle von Bienen- oder Wollwachs zum
Einsatz kommen.” Beauty aus unseren Beeten hat also definitiv
das Potenzial, die Kosmefikindustrie veganer, griner und nach-
haltiger zu machen. Dr. David Hauck sieht auBerdem in der

llenforsch hgreBe Ch d verweist auf die
Erfolge, die mit der Enfdeckung von Apfelstammzellen gemacht
wurden. Zeririmmeri man sie, wird aus ihnen konzenirierie Zell-
flussigkeit gewonnen. Diese néhrt wiederum unsere hauteigenen
Stammzellen und kurbelt ihren Kampf gegen Alterungsprozesse
an. Vielleicht waichst das néchste Hightech-Ingrediens clso sogar
schon in unserem Garten heran.
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